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Circular Informativa 
 

 

Projecte: Bàsquet a l’Escola 

 
Una de les missions de la nostra Entitat és la promoció de l’esport i més concretament la 
pràctica del basquetbol. Per aquest motiu, hem endegat un ambiciós projecte que sota el títol 
Bàsquet a l’Escola, pretén impulsar la pràctica del bàsquet als CEIP del nostre poble. 
 
Aquest projecte es basa en posar a la disposició de les AMPA dels diversos centres, els recursos 
tècnics del SQBC per a poder dur a terme una activitat extraescolar de basquetbol a la pròpia 
escola. 
 
Per a la propera temporada, el projecte va dirigit als nens i nenes nascuts als anys 2001 i 2002. 
Dins dels seus continguts, adaptats a aquestes edats, estan: 

• Inculcar hàbits esportius (escalfament, prevenció, etc) 
• Treballar la coordinació i les respostes davant estímuls externs 
• Conèixer el seu cos i les seves reaccions, 

en definitiva es tracta d’exercitar la psicomotricitat al temps de fer una iniciació al basquetbol. 
 
Donat que aquesta activitat permet el desenvolupament d’una estructura de bàsquet escolar al 
propi centre, hi ha la possibilitat que els alumnes més grans participin, si així ho vol l’AMPA, a 
les competicions escolars que organitza el Consell Escolar de Sabadell. Per aquesta raó, i en 
funció de la resposta que s’obtingui a cada centre, la convocatòria s’amplia als nascuts els anys 
1999 i 2000 (benjamins), i 1997 i 1998 (alevins). 
 
Esperem que aquesta proposta formativa, que permet la pràctica del basquetbol sense la 
intensitat de la competició federada, pugui animar i atraure a un major nombre de practicants 
del nostre poble. Per aquest motiu ens hem posat en contacte amb les AMPA dels centres: 

- 11 de Setembre 
- El Turonet 
- Pilarin Bayés 
- Purificació Salas 
- Taula Rodona 

 
Si desitgeu mes informació, o coneixeu algú que la precisi, la podeu obtenir enviat un correu 
amb la vostre petició a la nostra adreça sqbc@sqbc.cat, posant a l’assumpte “bàsquet escola”. 
 
 
 
 
 
 
Sant Quirze del Vallès, a 14 de juny de 2008. 
 


