Del 13 al 29 de novembre (proxima entrega al 30 de novembre)

A MussoLADA

N°-01 NOVEMBRE

Amb Aito Garcia Reneses
(Entrenador DKV Joventut).

Al nostre “PRESI” Josep Maria Guarch.

I més Continguts!!!: Noticies del “Terri”,
mencio especial al Premini B Masculi i al
Senior A Femeni, el Trivial del Mussol i
moltes coses més !!
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David Luna.
Entrenador del Junior B.

Estimats amics del Sant Quirze Basquet Club,

Ens complau donar-vos a tots la benvinguda a la nova revista del nostre
club, que pretén aproximar més tots els raconets del nostre basquet a totes
les persones que, setmana a setmana, ens demostreu la vostra implicacio. El
nostre petit regal per agrair-vos els llargs desplacaments, les matinades de
cap de setmana i les baixes temperatures d’hivern; petits sacrificis que feu
perqué, com tots nosaltres, estimeu aquest esport.

Aquest projecte neix des de la il-lusié de tots els que dia a dia treballem
perque el basquet sigui alguna cosa més que un esport. Respecte, disciplina
i esportivitat son els pilars sobre els que s’ha de basar la formacio de tots els
nostres equips. Tres valors que creiem imprescindibles si, com és la nostra
intencio, a més de bons jugadors volem formar millors persones. Persones
compromeses amb la seva gent, respectuosos amb el seu entorn,
disciplinats i treballadors. Gent que sapiga interpretar una derrota com una
nova fita per a millorar. Nens i nenes que valorin la importancia del treball en
equip, i que sapiguen allargar la ma per aixecar al company caigut.

|ntentem tots gaudir de la possibilitat que el Sant Quirze Basquet Club ens
ofereix. Aqui els més petits viuran les seves primeres amistats, els
adolescents viuran els seus primers amors i els més grans trobaran una
activitat que els permeti desconnectar durant unes hores del mon laboral.
Intentem envoltar tot aixd d’'un ambient agradable i cordial, de respecte cap a
companys i entrenadors. Tant de bo molts dels que avui dia juguem o
participem en aquest club tinguem la possibilitat de donar als nostres fills el
que els nostres pares ens han donat durant tots aquests anys: una porta
oberta cap a la diversié, 'aprenentatge i I'amistat.
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La Revista “La Mussolada” pretén acostar-vos durant tota la temporada a
persones que dediquen una part de la seva vida al basquet, i que per tant,
tenen alguna cosa en comu amb tots nosaltres, ja sigui com a jugadors,
entrenadors o directius. La revista ens ajudara a descobrir la seva cara fora
del basquet, a descobrir que els seus gustos i manies son els mateixos que
els nostres. Que compartim les mateixes il-lusions a la vida i que en el fons
tots som persones unides per un esport i podem contar els uns amb els altres.

Agrair-vos a tots un cop més la vostra confianca, a jugadors i pares, per
deixar-nos formar part del vostre dia a dia mentre fem el que a nosaltres més
ens agrada. Fer basquet. Us desitgem a tots una temporada en la que
aprenguem dels errors i sapiguem gaudir dels éxits. Molta sort a tots.

Endavant Mussols! l
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Aito Garcia Reneses.
Entrenador el DKV Joventut.

DATOS PERSONALES:

Nombre: Alejandro Garcia Reneses
Fecha de nacimiento: 20-12-1946 en Madrid.
Nacionalidad: ESP

TRAYECTORIA DEPORTIVA:

-1973-76 : Circulo Catolico Badalona

- 1976-77 : Cotonificio Badalona

- 1977-83 : Cotonificio Badalona

- 1983-84 : JOVENTUT MASSANA

- 1984-85 : RON NEGRITA JOVENTUT

- 1985-91 : F.C. BARCELONA

-Ocupa el cargo de General Manager en el F.C. Barcelona. -
1991-92 : F.C.Barcelona

Ocupa el cargo de General Manager en el F.C. Barcelona. - 1992-
93 : F.C. BARCELONA BANCA CATALANA

Despues de 3 jornadas disputadas decide intercambiar el cargo
con Joaquin Costa, con lo que pasa a ser el segundo entrenador
del equipo. - 1993-94 : F.C. BARCELONA BANCA CATALANA

- 1994-97 : F.C. BARCELONA BANCA CATALANA

- 1997-98 : No entrena

Esta temporada realiza funciones de comentarista para TVE. -
1998-99 : F.C. BARCELONA

- 99-2002 : F.C. BARCELONA

- 2002-03 : No entrena

- 2003-06 : DKV JOVENTUT



PALMARES:
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Aito Garcia Reneses.
Entrenador el DKV Joventut.

- Campeon de Liga con el F.C. Barcelona en las temporadas 1986-87,
1987-88, 1988-89, 1989-90, 1994-95, 1995-96, 1996-97, 1998-99 y
2000-01.

- Campeodn de la Copa del Rey con el F.C. Barcelona en las
temporadas 1986-87, 1987-88, 1993-94 y 2000-01.

- Campeon de la Copa Principe de Asturias con el F.C. Barcelona en la
temporada 1987-88.

- Subcampedn de la Copa de Europa con el F.C. Barcelona en las
temporadas 1989-90, 1995-96 y 1996-97.

- Campeon de la Recopa de Europa con el F.C. Barcelona en la
temporada 1985-86.

- Campeon de la Copa Korac con el F.C. Barcelona en las temporadas
1986-87 y 1998-99.

- Medalla de Bronce con la Seleccién Nacional Juvenil en el
Campeonato de Europa de Damasco-79.

NOMINACIONES:

Nominado Mejor Entrenador del afio en las temporadas 1975-76 y
1989-90 por la Asociacion Espafiola de Entrenadores de Baloncesto
(AEEB)

- Nominado Mejor Entrenador de la temporada 2000-01 por la revista
"Gigantes del Basket"

- Nominado Mejor Entrenador del Ano en la temporada 1998-99 por la
ACEB.

Podeu consultar més informacio a:
http://personal.telefonica.terra.es/web/aito/entrenad.htm




N° 1- NOVEMBRE

Aito Garcia Reneses.
Entrenador el DKV Joventut.

1.- como te describirias como entrenador? Cuales son las
lineas basicas que definen tu filosofia de trabajo?

- Es muy dificil contestar a esa pregunta concisamente.
Entrega, conocimiento, adaptarte algo a tu equipo, situarte en
un nivel de exigencia algo superior al que puedan dar,...

2.- Cuales crees gue son las bases del baloncesto actual?

- Cada vez mas técnica, mejor condicion fisica y mayor
dedicacion por parte de muchos.

3.- cual es el jugador que mas te ha sorprendido a nivel de
evolucién? Por qué motivo?

- Joaquin Costa, Andrés Jiménez, Jordi Villacampa, Pau Gasol,
Rudy Fernandez,...

4.- Veremos algun dia a Aito en la Seleccion Nacional?

- Todo es posible en la vida, hace mas de veinte afios que me
hacen esa pregunta con asiduidad.

5- viendo tu trayectoria...podrias entrenar en un club donde
no existiera cantera?

- 5 - - Podria pero seria mas dificil, e intentaria instaurarla.
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6.- A nivel personal que es lo mejor y lo peor de ser
entrenador profesional?

- Lo mejor es disfrutar con tu trabajo. Siempre hay cosas
peores en todos los trabajos, quizas aqui me he encontrado
con una dificultad externa a mis equipos, de criticas durisimas
y constantes por hacer cosas que unos afios después han
hecho todos los equipos.

[.- Qué le pides a tu equipo técnico?
- Que se entregue para colaborar en todo lo que sean capaces.

8.- Como viviste el Mundial de este pasado verano en Japon?

- Con ilusién y satisfaccion.

9.- Que crees que es lo mas importante en el periodo de
formacién de un jugador?

- Ganas de aprender, dedicacion y no abandonar otras
actividades (estudios)

10.- Qué les podrias decir a los jugadores y jugadoras de
nuestro club?

- Lo mismo que en la respuesta anterior y que se diviertan.
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Els equips que en aquest primer numero de la nostre espectacular revista es
mereixen una mencié especial son:

PREMINI B MASCULI.

Volem animar des del club als nostres mussols més petits perque no perdin
la il-lusio i les ganes d’aprendre. SEGUIU TREBALLANT COM FINS ARA!!!

SENIOR A FEMENI.

El nostre Senior A Femeni esta lluitant a segona catalana, obtenint uns
bons resultats, amb un equip molt jove. Desde “La Mussolada”
recordar-vos que teniu tot el suport del club per seguir treballant i fent-
nos gaudir del vostre esforg i bon joc. MOLTA SORT | ENDAVANT !!!
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Josep Maria Guarch.

President del Sant Quirze Basquet Club. \
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1.- On vas néixer?
- Barbera.
2.- El teu cantant preferit?
- Elton John.
3.- Un apat:
- Paella.
4.- una beguda:
- Vi amb gasosa.
5.- Un actor:
- Anthony Hopkins.
6.- Una actriu:
- Shirley McLane.
.- Una aficio (a banda del basquet):
- Anar al gimnas.
8.- El teu lema:
- Fem I'amor i no la guerra.
0.- Quin era el teu idol quan eres petit?
- Kubala.
10.- Que és allo que valores més d’una persona?

- Sinceritat.
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11.- Que és allo gue no suportes?
- Mentides.

12.- Un llibre:
- El Cdadigo da Vinci.
13.- Quin és el teu programa de televisio preferit?
- Telenoticies.
14.- Que és per tu el basquet?
- Satisfaccio de veure a la gent jove créixer.
15.- Digues una virtut teva:
- Treballador.
16.- 1 un defecte:
- Treballar.
17.- una pel-licula:
- El silenci dels anyells.
18.- Que és el que més valores d’'un equip?
- Companyerisme.
19.- Que és el que menys t'agrada d’'un equip?
- La falta de companyerisme.
20.- un lloc per anar de vacances:
- L’Estartit.
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21.- Quin és per tu el invent del s.XX?
- La “Fregona”.

22.- Quin és el teu jugador/a de basquet preferit?
- Epi.

23.- Mar o muntanya?
- Mar.

24.- A qui li faries aguesta entrevista?

- José Luis Sagredo.
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La vida d'un amant del basquet

“Terri”.
a Atenes Desde Grécia.

\

Primer de tot voldria saludar a tots els components del Sant Quirze Basquet
Club, aquest any, com alguns ja sabeu no puc estar amb vosaltres ja que
estic realitzant el quart any de la meva carrera a Atenes fent el programa
Erasmus,pero tot i estar lluny de vosaltres, segueixo el club setmanalment,a
través de la web del club veient el resultats i les noticies de tots els equips.

Un dels motius pels quals vaig
triar Grécia per fer 'Erasmus és
degut a la gran tradici6 de
basquet que hi ha, i ho he pogut
comprovar. La setmana passada
vaig presenciar el Olympiacos-
Tau Ceramica de Vitoria, partit
corresponent a la primera jornada
de I'Eurolliga disputat al Pavelld
de la Pau i I'Amistat d’Atenes, i em
vaig quedar impressionat de la
passio que tenien els seguidors de

I'Olympiacos per animar, és cert que aqui a Catalunya hi ha seguidors que
animen pero solen ser una minoria, en el cas del Olympiacos podies veure
com el grup de fans era un nombre de 7000 aficionats que no paraven de
cridar en tot el partit, més de la meitat de I'aforament del pavell6.

Amb un altre aspecte que he pogut notar la tradicio basquetbolistica

d'Atenes és en la gran quantitat de pistes de basquet que pots trobar al
carrer, i el més sorprenen per mi és que totes estan plenes. Normalment vaig
dos cops per setmana a unes pistes situades just al darrere de l'antic camp
del Panathinaikos, sempre que hi vaig esta ple de gent en les 3 pistes que hi
ha en el recinte.

Per acabar wull desitjar-vos molta sort a tots i que seguiu disfrutant del
basquet

Una abracada!
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Us presentem el “Trivial del Mussol”.

NORMES DE JOC:

_Cada ntimero de revista tindra 3 preguntes relacionades amb el mén del
basquet.

Les preguntes poden ser de resposta multiple o resposta lliure.
Ei joc esta adrecat només als jugadors del club.

Cada pregunta correcta sumara 1 punt (maxim de 30 punts en joc, perqué
hi ha un total de 30 preguntes).

-Les respostes s’han d’enviar via e-mail a la direccié trivialmussol@yahoo.es
indicant clarament en nom del participant, I'equip on juga i les respostes a les
preguntes corresponents.

A 'encapcalament de I'e-mail s’ha d’indicar el nUmero de revista a la que
corresponen les respostes.

Ei periode de temps per enviar les respostes de cada numero esta compres

entre el dia de publicacio de la revista i el dia abans de la publicacio del
seguent numero (el calendari de publicacido de la seguent revista, es pot
consultar a la portada).

Cada revista portara les preguntes corresponents i la solucio a les del
namero anterior.

-A 1a web del club es podra consultar la classificacio provisional del concurs.
Ei primer classificat al final dels 10 numeros de revista (el concursant que

més punts hagi sumat sobre un total de 30 punts) rebra un important
premi.
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PREGUNTES :

1.- Quin és el diametre del cercle central d'una pista de basquet?

2. Quin d’aquests jugadors no va estar al Dream Team de Barcelona’92?

A. chris Mullin.

B. Isaiah Thomas.
C. Christian Leatner.

D. Clyde Drexler.

3.-- Quanta gent pot haver-hi en una banqueta com a maxim en el moment
del salt inicial d’'un partit de basquet?






