
Nº-05 FEBRER.

Del 12 de Febrer  al 26  de Febrer.

L’article d’aquest número: “El 
jugador honrat”

Cara a cara de la “Pisu” i el “Trapi” !!

Nova secció: Dobles Raonables, Trivial.. I moltes coses més !!

Dedicat al Mini B i el Sènior B Femení
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Maria José Fiter “Pisu”.
Entrenadora del Pre-Mini Fem.

Jugadora del Sènior B Fem. 

AQUELLS QUE VOLEM TRANSMETRE...
Són molts anys lligada al món del bàsquet….recordo que vaig 
iniciar-me en aquest esport de ben petita com la gran majoria, 
perquè unes amigues s’hi havien apuntat i m’hi van 
animar….després, sense voler-ho, m’hi vaig trobar ben lligada, ja 
formava part de la meva vida. 

Primer un grapat d’anys com a jugadora (i encara segueixo), més 
endavant, de ben joveneta, vaig començar a col·laborar com a 
segona entrenadora amb un grup de nenes i després em vaig 
decidir a agafar un equip tota sola, i fins avui, que ja són 9 els 
equips que han passat per les meves mans. Al principi costa, però 
amb el temps ho veus com una forma d’aprendre dia a dia, és 
com tornar enrere en el temps....a través dels nens, tornes a viure 
la il·lusió dels inicis, la il·lusió per crear un grup humà darrera el 
mateix objectiu, i la il·lusió per les coses més banals i simples, 
està clar que els nens veuen la vida amb uns altres ulls.

Hi haurà qui no entendrà que els entrenadors de formació
hipotequem el nostre temps lliure (inclosos caps de setmana) a 
canvi de cobrar quatre duros i deixar-nos la veu i la paciència 
entrenant els nens, però també és cert que els que ens hem 
decidit per aquest camí, que en som molts, sabem que hi ha 
moltes més coses positives que compensen qualsevol d’aquestes 
negatives, i lo millor de tot és la sensació de satisfacció quan veus
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que els teus jugadors aprenen, gaudeixen i amb els anys se’n 
recorden de tu, ja no tant com a entrenador, sinó com a persona 
(això és lo realment bonic).

Des de la meva experiència, només vull encoratjar a tots els que 
comenceu en el món dels entrenadors de bàsquet. Dir-vos que no 
us desanimeu mai, i sobretot en els moments difícils (que n’hi ha), 
penseu en les coses positives que té tot plegat; apreneu sobretot a 
relativitzar els problemes. I també aprofito per demanar a tots els 
pares i mares que ens  facilitin la feina i sobretot que entenguin que 
tot el que fem, és amb tot el carinyo, dedicació i entusiasme que 
podem, i sempre pel bé dels més interessats, que són els vostres 
fills, els nostres jugadors!!

Bona temporada a tots i a gaudir del bàsquet...i recordeu....tots 
tenim el mateix objectiu!!

Mª José Fiter (Pisu)

Maria José Fiter “Pisu”.
Entrenadora del Pre-Mini Fem.

Jugadora del Sènior B Fem.
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Els equips més mussols d’aquest cinquè número de La Mussolada són:

MINI B MASCULÍ.

SENIOR B FEMENÍ.

Aquí tenim els del Mini “B” que enlloc de jugadors de bàsquet semblen 
ciclistes!! (vosaltres ja sabeu perquè!) però creiem que amb el vostre esforç
acabareu sent millors jugadors. SEGUIU  AIXÍ NOIS, SOU ELS MILLORS!.

Aquest equip tan jove ha realitzat una 1ª volta de lliga molt bona. Desde La 
Mussolada us volem animar a seguir treballant com fins ara (tot i que el vostre 
entrenador vol més!), que amb esforç i sacrifici aconseguireu tirar endavant el 
complicat inici de la 2ª volta. Gràcies a totes per la il·lusió amb la que treballeu.
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1.- On vas néixer?
-. Barcelona
2.- El teu cantant preferit?
-. Bono de U2
3.- Un àpat:
-. Carn arrebossada 
4.- Una beguda:
-.L’aigua 
5.- Un actor:
-. Edward Norton
6.- Una actriu:
-. Uma Thurman
7.- Una afició (a banda del bàsquet):
-. Llegir, cinema 
8.- El teu lema:
-. Després d’un mal moment en ve un 
de bò!!
9.- Quin era el teu ídol quan eres 
petit?
-. El Nil dels Joves
10.- Què és allò que valores més 
d’una persona?
-. La transparència, la humanitat.

Entrenadora del Pre-
Mini Fem.

1.- On vas néixer?
-.Barcelona, el Clot
2.- El teu cantant preferit?
-.Michael Stipe
3.- Un àpat:
-.Un bon entrecot al punt
4.- Una beguda:
-.Un got d’aigua ben freda
5.- Un actor:
-.Jack Nicholson
6.- Una actriu:
-. Cameron Diaz ;)
7.- Una afició (a banda del bàsquet):
- .La Música
8.- El teu lema:
- .la vida no és la mateixa sense un toc 
d’humor i d’ironia
9.- Quin era el teu ídol quan eres 
petit?
- .Michael Jordan
10.- Què és allò que valores més 
d’una persona?
-.La sinceritat

Aquesta parella de mussols són els que més anys porten dedicats al 
nostre club, com a jugadors i entrenadors. Es podria dir que la majoria de 
nois i noies que han format part del Sant Quirze Bàsquet Club han passat 
per les seves mans. Per tot això els hi fem aquest petit homenatge amb 
els 24 segons, així sabrem una mica més d’ells...

Entrenador del Pre-
Infantil Fem.

Maria José Fiter “Pisu”. Roger Trapero “Trapi”.
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11.- Què és allò que no suportes?
-. La prepotència.
12.- Un llibre:
-. “Los renglones torcidos de Dios”
13.- Quin és el teu programa de 
televisió preferit?
-. “Porca Misèria”....i per riure una 
estona “Humor amarillo”...jeje
14.- Què és per tu el bàsquet?
-. M’ha permès conèixer molta gent 
important a la meva vida i gaudir el 
màxim
15.- Digues una virtut teva:
-. La meva entrega.
16.- I un defecte:
-.Aprensiva
17.- Una pel·lícula:
-. “La vida és bella”
18.- Què és el que més valores d’un 
equip?
-. La capacitat per lluitar pel mateix 
objectiu
19.- Què és el que menys t’agrada 
d’un equip?
-. Que cadascú tingui un objectiu 
diferent 
20.- Un lloc per anar de vacances:

-. Formentera 

13. Maria José Fiter “Pisu”. Roger Trapero “Trapi”.

11.- Què és allò que no suportes?
- .La falsedat
12.- Un llibre:
- . “El satírico”
13.- Quin és el teu programa de 
televisió preferit?
- .Ara mateix Lo Cartanyà i no em 
ratllis
14.- Què és per tu el bàsquet?
- .Un bon nombre de valors adquirits 
en la meva formació i gran part de les 
meves amistats
15.- Digues una virtut teva:
- .Bon humor
16.- I un defecte:
- .Tossudesa
17.- Una pel·lícula:
- .Gladiator
18.- Què és el que més valores d’un 
equip?
- .Capacitat de sacrifici
19.- Què és el que menys t’agrada 
d’un equip?
- .Desànim
20.- Un lloc per anar de vacances:
- .Menorca



21.- Quin és per tu el invent del s.XX?
-. El tampax....jeje
22.- Quin és el teu jugador/a de 
bàsquet preferit?
-. Navarro....m’encanta el seu descaro!
23.- Mar o muntanya?
-. Mar.
24.- A qui li faries aquesta entrevista?
-. Als meus pares….que em sembla que 
per culpa meva….el bàsquet els ha 
canviat la vida!!
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13.

21.- Quin és per tu el invent del s.XX?
- .Internet
22.- Quin és elm teu jugador/a de 
bàsquet preferit?
- .Michael Jordan
23.- Mar o muntanya?
- . Les dues
24.- A qui li faries aquesta entrevista?
- .Al senyor Prat, al pare del POPO.

Maria José Fiter “Pisu”. Roger Trapero “Trapi”.
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Cada vegada el control dels aspectes mentals és més determinant no sols 
pel que fa al rendiment d'un equip, sinó també en la capacitat de cada 
jugador per madurar i per aprendre tècnicament i tàcticament. Al bàsquet de 
categories inferiors cada cop veiem més casos de jugadors capacitats física 
i/o tècnicament i amb un teòric alt potencial. Els entrenadors considerem 
aquest factor com a determinant per poder dir que el nen/a té "projecció". En 
rebre aquesta etiqueta, el jugador passa a entrenar amb equips superiors, a 
jugar molts minuts, alguns fins i tot van a seleccions. I llavors , mica en mica 
o ràpidament -depèn dels casos- el jugador batejat com a "important" 
comença a tenir llacunes d'actitud, a entrenaments i a partits. Exemples, 
molts: començar a fer mals entrenos amb el seu equip, comentaris de 
vestidor manifestant superioritat respecte els altres membres de l'equip, 
actitud egoista a la competició i pèrdua d'honradesa, en una paraula. 

L' honradesa , aplicada a la competició, vol dir: defensar al màxim que pots, 
hagis tocat la pilota en atac o no, portis 20 punts o cap. Vol dir jugar sense 
pilota, per rebre jo o per crear un espai d'1x1 a un company. Vol dir agafar 
ràpid la meva responsabilitat en el balanç defensiu, hagi passat el que hagi 
passat en atac. Vol dir no buscar excuses als meus errors per eludir-ne la 
responsabilitat, etc... Aquesta mateixa honradesa, als entrenaments vol dir, 
venir puntual, escalfar bé, acceptar sempre de bon grat les correccions, 
animar i ajudar als companys; podríem trobar mil exemples. A la que un 
jugador deixa de funcionar amb aquests hàbits ja està fent el primer pas per 
parar la seva evolució i conseqüentment "no arriba". 

Donada aquesta situació, es plantegen molts interrogants:
Què fem malament o què deixem de fer bé els entrenadors en aquesta 
distorsió de l'actitud del jugadors? O dit d'una altra manera, quins passos ens 
oblidem quan apliquem el pla de treball "jugador important" a un jugador?
No seran tan o més importants aspectes com l'honradesa i la capacitat de 
treball , de sacrifici (sempre que hi hagi uns mínims físics i tècnics) a l'hora 
de considerar un jugador "important"?
Segurament la clau deu ser que els entrenadors hem de considerar que tots 
els jugadors d'un equip són "importants". 

El jugador "honrat".
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13.
Amb aquest nou punt de la nostra revista, DOBLES RAONABLES, 
el que volem és donar la nota divertida a La Mussolada. Si creieu 
que existeix entre nosaltres algun mussol que s'assembla físicament 
amb algun famós, envieu-nos la idea a trivialmussol@yahoo.es

Roko Ukic.
(Jugador del W. 
Barça).

Iván Pascual.
(Jugador de 
Júnior “B”).

J.A. Orenga.
(EX-Jugador  i EX-
Entrenador ACB).

David Luna.
(Jugador del Sènior
“B” i Entrenador del 

Júnior “B” ).

N. Fresnedo 
(Actor. Huari del Cor
de la Ciutat).

Ricard Sora.
(Entrenador del 

Sènior “B”).
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“Trivial del Mussol”. 

-Les respostes s’han d’enviar via e-mail a la direcció trivialmussol@yahoo.es
indicant clarament en nom del participant, l’equip on juga i les respostes a les 
preguntes corresponents.

-A l’encapçalament de l’e-mail s’ha d’indicar el número de revista a la que 
corresponen les respostes.

-Es contestarà al mail enviat indicant que les respostes han estat rebudes 
correctament, així sabreu que les hem comptabilitzat, sinó heu rebut l’email
de confirmació torneu a enviar les preguntes.

-El període de temps per enviar les respostes de cada número està comprès 
entre el dia de publicació de la revista i el dia abans de la publicació del 
següent número (el calendari de publicació de la següent revista, es pot 
consultar a la primera pàgina).

-A la web del club es podrà consultar la classificació provisional del concurs.

-El primer classificat al final dels 10 números de revista (el concursant que 
més punts hagi sumat sobre un total de 30 punts) rebrà un important 
premi.

PREGUNTES:

13.- Un jugador té tres faltes i comet una falta antiesportiva amb 
bàsquet vàlid del contrari. Per protestar, el sancionen amb una tècnica. 
Mentre marxa cap a la banqueta perquè l’han expulsat per cinc faltes 
personals, torna a protestar i li xiulen una segona tècnica. Quants tirs 
lliures tirarà l’equip contrari?
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14.- Quins d’aquests tres números no pot portar cap jugador del 
primer equip del Barça de bàsquet? Per què?

A) 4, 7, 15.
B) 7, 10, 15.

C) 4, 5, 10.

15.- Qui té el récord d’assistències en un partit de la NBA?
A) Magic Johnson.
B) John Stockton.
C) Scott Skiles.

BONUS.- La MªJosé es la “Pisu”, el Roger es el “Trapi”, el Jaume 
es el “Popo”.. Però quin jugador del nostre club s’amaga 
sota el pseudònim  d’Arvidas Finolis? (Val 2 punts).

Respostes del número anterior:

10.- Quin jugador de la NBA té el record de triples anotats en tota la seva 
carrera?

B) Reggie Miller.

11.- A quina distància està la línia de tirs lliures  de l’aro?  
La distància que hi ha de la línea de tirs lliures a la línea de 
fons es de 5,8 m, a aquesta distància li restem la distància del 
taulell al a línea de fons que es de 1,2 m, també li restem la 
distància de separació que hi ha entre el taulell i l'aro que es de 
0,15 m i per últim restem el diàmetre de l'aro que es de 0,45 m, 
llavors com a conclusió la distància de la línia de tirs lliures a 

l’aro és de  C) 4,00 m.

12.- Què vol dir aquesta indicació de l’àrbitre?

Inici de passivitat en reglament minibàsket.
Aclaració:Molts han contestat com a resposta
que era la senyalització de 2 tirs lliures sense
rebot, la figura dels tirs lliures seria aquesta: 




